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LE CONTRAT NUMERIQUE NEGO
LYCEEN, 14-17 ANS
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TRANCHES D'AGE, UN SEUL CONTRAT CONSTRUIT
ENSEMBLE
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14 A 16 ANS 17 ANS ET PLUS

° Regles discutées ensemble, pas imposées en silence ° Réglages natifs de I'appareil, suffisants au quotidien

Coupure nocturne commune, sans exception liée a I'age Suivi de consommation plutot que pilotage a distance
p ; P g

exact - o . " ;
° Accord familial comme principal mécanisme de régulation

o Limites ciblées sur les applications les plus captivantes . . . . i .
° Le dispositif technique se retire, sans blocage systématique

0 Suivi hebdomadaire plutét que pilotage quotidien

Trop de surveillance pousse au contournement plutdt qu'al'autonomie ECONUMA
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Aucun levier ne suffit seul

Controle parental, temps d'écran natif, forfait opérateur : trois outils complémentaires, chacun avec ses limites.

Family Link (Android) Temps d'écran (iOS) Forfaits opérateurs (Orange,
MTN)

cCouvpe
> Ol R

Plafond quotidien, heures de coucher, limites Temps d'arrét nocturne, limites par catégorie,

bt

par application, suivi a distance. restrictions achats et contenu web. Suivi de la consommation data et des appels.

LIMITE LIMITE LIMITE

Contournable via un deuxiéme appareil si le Repose entierement sur le secret du code a 4 Coupe la donnee mobile, pas le temps d'ecran
code parent circule. chiffres. ; inefficace dés qu'un Wi-Fi est disponible.

Combiner les leviers plutot que dépendre d'un seul eCONUMA
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Orange, MTN : quatre réflexes locaux

Le contrat opérateur compléte le contrdle logiciel, sans jamais le remplacer.

SIM au nom du parent Transferts data ciblés
La carte SIM de I'adolescent s enreg stre au nom du parent, pour Recharges via Orange Money ou MTN MoMo, calibrées pour les
garder la main sur le contrat opérateur. recherches scolaires : forfaits jour ou semaine plutét qu'illimites.
r - L4 - l - - -
Deésactiver le credit d'urgence Le Wi-Fi reste roi
SOS Credit et equivalents désactives aupres du service client, pour La fin d'un forfait data ne regule jamais I'écran seule : le controle
éviter toute sum“a_cﬁuraiion. logiciel reste indispensable.

Adapter les réflexes globaux au contexte camerounais eCONUMA
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Dix minutes de reglages

Deux systemes, une méme logique : un cadre scolaire automatique et des exceptions choisie

uc © (Pheg O 1

Family Link (Android) Temps d'écran (iOS)

Depuis le telephone du parent, ouvrir Contréles puis Temps
d'utilisation.

Ouvrir Reglages puis Temps d'ecran puis « Cet appareil

appartient a mon enfant ».

Activer Tem

Definir un code a 4 chiffres distinct du code de déverrouillage,

inconnu de I'eléve.

ps scolaire sur les jours et heures de classe (ex.
7h30 a 15h30).

Ajouter les exceptions manuelles : calculatrice, lecteur PDF, Réegler le temps d'arrét nocturne (21h00 a 6h30), le plafond par

dictionnaire, appel classique. catégorie et la liste toujours autorisée.

Un réglage fait une fois, ajusté chaque trimestre ECONUMA
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Anki et Quizlet enliste blanche

Méthodologie active : ce que l'algorithme fait a Ia place du parent

Reépétition espacee Regle d'atomicité Acces illimite

Les algorithmes gérent le planning d ‘ . . Placées en liste blanche dans les
- Une carte, une seule idée précise. Fini
révision individuel hors ligne, pour , . . réglages, Family Link ou iOS, ces
les longs paragraphes impossibles a o
ancrer durablement les notions dans la _ ‘ . applications restent fonctionnelles hors
retenir, place aux textes a trous cibleés.
mémoire a long terme. des plages de repos

15 minutes par jour suffisent pour transformer les notes ECONUMA




GO DIGITAL

Un modele en quatre points

Un contrat qui tient d

o Coupure nocturne commune

Une plage horaire fixe pour toute la famille,

exXacl.

e Temps de loisir cadré

Un plafond quotidien plutét gqu'une interdiction
heure trente pour WhatsApp ou Telegram, et u

Photomath plutét qu'un blocage.

Quatre régles simples, révisables ensemble chaque trimestre

ans le temps se constr

totale :

uit

sans excepti

L
u

ne discus

—
QJ

vec |

a

do

dlescent,

on liee a l'age

e heure a une

sio

1 SUr '

sage de

pas c

yntre lui.

o Liste blanche scolaire

Décidée ensemble en début d'année, révisa

o Point hebdomadaire

Quinze minutes, sans reproche, pour ajuster le

s limites a la semaine

eECONUMA
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Structure du master prompt génereé

ROLE : Expert en sciences cognitives et parentalité numérique (14-17 ans).

OBJECTIF : Générer des paquets de cartes Anki/Quizlet ultra-atomiques (textes a trous, formules, définitions
rigoureuses) a partir de chapitres scolaires.

CADRE DE NEGOCIATION : Intégrer un rituel de suivi hebdomadaire court (bilan de progression) au lieu de ficher
en continu, favorisant 1'autonomie progressive vers les 17 ans.

FORMAT DE SORTIE : Tableaux structurés recto verso, préts a 1'import CSV.

Un prompt universel pour automatiser la création de fiches ECONUMA
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VERS LEPACTE DE CONFIANCE

Le contrdle parental a I'adolescence repose sur le dialogue et I'outil partagé. En combinant
des applications de mémorisation hors ligne, Anki ou Quizlet, et un suivi hebdomadaire
bienveillant, I'éleve développe une discipline autonome durable. Dés 17 ans, les réglages
natifs suffisent : le suivi de consommation remplace le pilotage a distance, et I'accord
familial devient le principal mécanisme de régulation.

eECONUMA
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Merci!

Pour prolonger I'échange sur le socle éducatif hors
ligne.

Mathurin ESSA

AUTEUR

m.essa@econuma.com

+2370 693 97 67 32
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