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Pourquoi privilegier le hors lighe ?

| -~ >Nl Ty s ~ ~r la rAca = ~ 1 N ire
La regle d'or : couper le réseau pendant les devoirs.

Eviter les contournements Favoriser la concentration

. le Couper l'acces Internet arrete les TIux

iR atlan Bt inatirnm o et
INTINIS et les notiTications qui cassent|

@

instantanément. rythme de travail

Laregle d'or : couper le réseau pendant les devoirs

Prolonger I'autonomie

+

lications locales preservent ia

2rie et ne dependent pas de la

qualité du réseau.
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Controle parental : trois approches, un méme objectif

Aucune ne suffit seule. La combina

Family Link

e Plafond quotidien, heure de coucher,

limites par app

Large couverture Chrome, YouTube,
Play Store
e Suivi et geolocalisation a distance

e Vulnérable via un second appareil

Au Cameroun, le forfait bloqué n'existe pas : le Wi-Fi reste roi

ison logicielle plus

Réglages natifs

Cilés _— M o 1~ - } e -
e Filtrage web solide, achats bloqueés

e Partage familial integre

Solide si le code parent reste secret

weloppe data maitrisée reste la plu

S robuste.

Forfait opérateur

aucune limite de temps
Filtre le réeseau mobile, pas le Wi-Fi
Suivi de consommation seulement

Un Wi-Fi de proche annule la limite

eECONUMA
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Le socle d'applications a mettre enliste blanche

Cing usages, seize applications, un critere

Vie scolaire et
suivi

Cahier de texte, notes et

(’u

%

-\’.“
>

O

urces des
P r‘of 2SS e;:rsf
consultables a tout
moment.
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/" CONNEXION POUR

\_ SYNCHRONISER

Téléchargez en Wi-Fi, travaillez sans data

Dictionnaires et
langues

Aucun flux infini, aucun

algorithme chronophage.

HORS LIGNE

: ce qui reste

utile quand la data est coup

Mathématiques et
sciences

Remplac

ant
calculatrice et le matériel

de géométrie.

HORS LIGNE

-.

ee

Organisation et
fichiers

Cours en PDF, dossiers
partages, plannings de

revision.

/” CONNEXION POUR

\_ SYNCHRONISER

Fiches et
meémorisation

Répétition espaceée,
révision possible dans

HORS LIGNE

eECONUMA
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Zoom, dictionnaires et langues

|l icta ~hpo - o o s - -
Liste blanche : des outils sans algorithme chronophage.

L'outil :,’ﬂ'ra.aéljcti@?z le pour les _ :
Lar ence pour le francais. Une fois Ideal pour le contexte des phrases. Le
e _ Dictionnaires . e "
11"1-:3‘:a||e; dictionnaire et synonymes bl pack linguistique téléchargé a I'avance
hargeables pour un i
- fonctionne en mode avion.

ostent accessibles sans connexion.

eECONUMA

Téléchargez en Wi-Fi, travaillez sans data
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Zoom, mathématiques etsciences

™.~ S e e
Transformer |'ecr:

il

S.U

n en calculatrice scientifique.

Le standard scolaire pour la géométrie Emule une calculatrice physique de
dynamique, I'algebre et les statistiques. pointe sur I'écran, remplace un matériel
Fonctionne sans dz lourd.

HORS LIGNE HORS LIGNE

GeoGebra et NumWorks, oui. Photomath, sous supervision.

b

Utile pour comprendre un blocage

rviser pour e\ {"}l"ilfﬁ.,!'li

mplace la reflexion.

P

A SUPERVISER

eECONUMA
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Fiches et méemorisation active

Rappel actif et répétition espacée : I'application gere I'agenda de révision hors ligne.

L] ®
Quizlet Anki
COLLEGE LYCEE
Plus visuel, facile a prendre en main. Associations ludiques, Interface austeére, algorithme de répétition puissant.
mode carte classique gratuit et autonome. Révision des paquets dans les transports, sans réseau.

15 minutes par jour pour ancrer les connaissances ECONUMA
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Les 5regles d'or de laflashcard

Une mauvaise flashcard fait perdre du temps.

ﬁ Comprendre avant d'apprendre Fixer I'information en mémoire longue, pas faire le travail de compréhension.

2 Atomicite, une idée par carte Le cerveau retient mal les paragraphes : fragmenter une definition, une formule, une date.

Le texte a trous Automatiser I'apprentissage. Exemple : la mitose produit des cellules [...] devient filles.
@ Des indices visuels Schémas masqués (image occlusion) pour la géométrie ou la SVT.
5 Ses propres mots Créer sa carte est déja la premiére étape de I'apprentissage.

Une carte, une idée : I'atomicité avant tout eECONUMA
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Laregle d'or de laflashcard
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MAUVAISE CARTE
BONNE CARTE

« Quel est le théoreme de

Si ABC estrectangleen A, alors : [...]
Pythagore ? »

BC? = AB* + AC?

Incite a réciter une longue phrase.

Une carte, une idée : I'atomicité avant tout eECONUMA
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Configuration finale, la liste blanche en pratique

[ martnhan ridA r ot ro irahkla t Anffirar
Un smartphone bridé, sir et redoutablement efficace.

La liste blanche Le temps d'arrét

Dans Family Link ou Temps d'écran, ajoutez dictionnaires, Définissez une plage stricte qui limite I'accés a toutes les
GeoGebra et Anki a la catégorie Toujours autorisées. autres applications

Un smartphone bridé, siir et redoutablement efficace ECONUMA
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1.Enclasse 3.Entransport

10 a 20 minutes de révision espacée, hors
ligne.

ECONUMA
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Merci!

Pour prolonger I'échange sur le socle éducatif hors
ligne.

Mathurin ESSA

AUTEUR

m.essa@econuma.com

+2370 693 97 67 32

Aot 2026 - Cameroun
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